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Stactseite  Aktoelle Hewes Tipps Tests  Themenwelten

AKTUELL
. . . + Promille Rechner im Internet
Stress nicht in den Urlaub mitnechmen

. ) ) ) * Berechnen Sie Ihren Body-Mass-Index
Hormberg (dpa/tmn) - Urlaub ist nicht automatisch

erqolsam. =Gerade 28 Menschen, die baruflch * Kalorienverbrauch durch Bewegung
sehr angespannt sind, bestekt cie Gefah-, dass » Wieviele Kalorien hat ein Hamburger?
cie den Stress mitnzhmens, sagze Prof. Gatz
rMuncle, Facharzt fur Psychiatre und
Psychotherzpie,

»waitar

AKTIFI

Erndhrungsberatung: Was Krankenkassen wann zahlen

Fambu-g/segourg (doaastmn) - Eine emahrungskberatung brauchs nichz
unbedingt nur, we- kran< ist. &uch als praventive Cesundheitsvorsorge

a & i
sird Erdhrungskurse bei vielen Krankenkassen anarkannt unc warden
heruschisst.
» welter BRANCHENFUHRER

Wichtige Adrosscn Fur Thrz

AKTIIFI : ‘ Gesundheit und Ihr
3 ' Wahlkefinden - var
. Akupunkiu- Jber
Beratung in Apotheken laut Test oft l‘- SN Krankenkassen bis
«anrtduschend: Zahnheilkunde.

Derlin (cpaftmr)  Auf die Deratung in Apotheken
kéinnen sich Verbraucher nicht blind werlassen. Zu ZUM BRANCHENFUHRER ©
diesem krgeanis kommt eir exemplarischer |est
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Der gesunde Klick fur die Region

Wer kennt das nicht: Leichter Magendruck, Gelenkschmerzen, unerwarteter Kopfschmerz oder einfach nur das
schlechte Gewissen, schon lange nicht mehr etwas fir seine Gesundheit getan zu haben.

Umfassender Ratgeber fur Einsteiger und Erfahrene ist ab jetzt das neue Portal ,gesund-in-schwaben.de”. Ob
Arzt- und Apothekersuche, das grof3e Gesundheitslexikon mit ,Symptomcheck®, Selbsttests oder Tarifvergleiche
der verschiedenen Krankenkassen, die Plattform bietet individuellen Service eingebettet in aktuelle Informationen
rund um das Thema Gesundheit, Kérper und Geist.

Einfach und schnell — Gut beraten von A-Z

4.000 Arzte, Apotheken, Kliniken und Krankenhauser aus der Region Bayerisch-Schwaben lassen sich auf
,gesund-in-schwaben.de* bequem und intuitiv per Mausklick finden. Uber 500 Krankheiten und
Symptomkombinationen bieten Ratsuchenden Einblick und weiterfihrende facharztliche
Behandlungsempfehlungen. Tipps, welche medizinischen Fachgebiete fur Diagnostik und Therapie zustandig sind
sowie gegebenenfalls Anregungen fir eine Selbstbehandlung stehen dem User zur Verfiigung. Wer aktiv etwas
fur seine Gesundheit tun mdchte, findet individuelle Erndhrungsberatung und die passende Sportart, die effektiv
zum personlichen Ziel fihrt. Damit der Besucher des regionalen Portals zu allen Fragen fachkundige
Unterstlitzung findet, stehen regelmalig Experten-Chats auf ,gesund-in-schwaben.de” auf dem Programm.

Was andert sich, wenn ich gesinder lebe?

Auf kurzweilige Art steigern Testrechner, beispielsweise zum Gewicht oder zur Lebenserwartung, die Motivation
und das Verstandnis der Nutzer. Fur viele heil3t es: Neue Ziele stecken und das eigene Wunschgewicht ins Visier
nehmen! Dass dies in einem gesunden Rahmen verlauft, verspricht surfMED.club, Partner des Portals, der auf
Wunsch fachkundig zur Seite steht.
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Startseite  Aktuelle News Tipps Tests Th b

TESTEN SIE SICHI

* Promille-Rechner im Internet

AKTUELL

Mini-Mobil und Vorlese-Handy: Hilfen
fiir Behinderte

» Berechnen Sie Thren Body-Mass-Index

Dusseldorf (dpastmm) - Yom faltbaren
Elektromobil bis zum «Yorlese-Handy»

reicht die Palette neuer Hilfsmittel fir
Behinderte, die jetzt auf der Messe |
Rehacare International vorgestellt wurden,

* weiter

» Kalorienverbrauch durch Bewegung

> Wieviele Kalorien hat ein Hamburger?

NEU - DAS SPARKASSEN SPECIAL!

. alles rund um die
Gesundheit, Jetzt neu: Tipps,
Hinweise und Informationen
won [hren schwabischen
Sparkassen.

AKTUELL

Arzte: Arzneien gegen
Raucher-Bronchitis sind sicher

Hannover {dpa/tmn} - Lungenarzte gehen
nicht von einem erhdhten Gesundheitsrisika
durch die Einnahme von Medikamenten
gegen chronische Raucherbronchitis aus,
erl3utert die Deutsche Lungenstiftung
(DLS) in Hannover.

WERTYOLLE TIPPS DER SPARKASSEN ©

GEWINNEN STE ETNE WOCHE SUDTIROL

Gewinnen Sie eine Woche
Wellness mit

3@ eal Stofiwellentherapie gegen
chronische Schmerzen,
b Dariber hinaus ist das Hotel

Mirabell fur seine Ayurveda
Anwendungen und herrlichen
Golfplatze bekannt,

Experte: Frilherkennung bei Parkinson ausbauen

Dresden {dpa) - Eine frihe Erkennung der Parkinson-Krankheit kann aus
Sicht von Experten ein Fortschreiten bremsen und die Lebensqualitst
der Patienten verbessern. Heilbar sei die Krankheit aber nach wie vor
nicht, sagte der Neurologe Professor Heinz Reichmann.

» weiter

HIER MITSPIELEN! ©

BRANCHENFUHRER
Wichtige Adressen fiir Thre
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wohlbefinden - von

Erstes und bisher einziges Gesundheitsportal fur die
Region Bayerisch-Schwaben mit Unterhaltungsfaktor
und Infos zu den Themen Ernahrung, Fitness,

Gesundheit sowie der grof3en Arzt- und Kliniksuche.

* Gestartet Ende Juni 2007

* Durchschnittlich 80.000 Seitenzugriffe im Monat



www.gesund-in-schwaben.de, das Gesundheitsportal der Augsburger Allgemeinen

Das Gesundheitsportal
wird mit einer grof3
angelegten Anzeigen-
kampagne regelmalig
in der Augsburger
Allgemeinen Zeitung
beworben.

Auch online auf www.augsburger-allgemeine.de
wird an wichtigen und passenden Stellen auf
das Gesundheitsportal verlinkt.




Online-Werbeformen

Buchen Sie Onlinewerbung auf gesund-in-schwaben.de.
Das Gesundheitsportal bietet Ihnen die Mdglichkeit, Ihre
Werbung reichweitenstark und zielgruppengenau zu
platzieren. Lassen Sie sich individuell beraten und
vereinbaren Sie unter Telefon [0821] 777-3209 ein
personliches Beratungsgesprach. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf.

Preise in Euro zzgl. MwSt/Buchungszeitraum 4 Wochen

Alle angegebenen Preise zzgl. der jeweils geltenden gesetzlichen MwSt. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen in Online-Medien
der Presse-Druck- und Verlags-GmbH. Diese finden Sie unter augsburger-allgemeine.de/agb. Weitere Informationen zur Onlinewerbung
finden Sie unter: augsburger-allgemeine.de/onlinewerbung



Online-Werbeformen

Preise in Euro zzgl. MwSt.

Mit der digitalen Anzeige verlangern
wir lhre Printwerbung ins Internet.
Wir tibernehmen lhr Anzeigenmotiv
und platzieren die Onlinewerbung auf
gesund-in-schwaben.de

Alle angegebenen Preise zzgl. der jeweils geltenden gesetzlichen MwSt. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen in Online-Medien
der Presse-Druck- und Verlags-GmbH. Diese finden Sie unter augsburger-allgemeine.de/agb. Weitere Informationen zur Onlinewerbung

finden Sie unter: augsburger-allgemeine.de/onlinewerbung



Online-Werbeformen

Das Wallpaper garantiert Innen héchste
Exklusivitat. Es besteht aus einem XXL-Banner,
einem Skyscraper und einer individuellen
Hintergrundfarbe. Andere Werbeformen werden
ausgeblendet.

Preise in Euro zzgl. MwSt./Buchungszeitraum 14 Tage

Alle angegebenen Preise zzgl. der jeweils geltenden gesetzlichen MwSt. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen in Online-Medien
der Presse-Druck- und Verlags-GmbH. Diese finden Sie unter augsburger-allgemeine.de/agb. Weitere Informationen zur Onlinewerbung
finden Sie unter: augsburger-allgemeine.de/onlinewerbung



Erweiterte Eintrage fur Arzte, Apotheken, Kliniken:
Visitenkarte und Homepage-Service

Web-Visitenkarte mit Zusatznutzen

* Aktuelle Zusatzinformationen
Uber Behandlungsmdglichkeiten

« Erweiterte Kontaktdaten wie
Internet- & Email-Adresse
Fax- und Mobilnummer

*  Einbindung von Logo oder Bild

» Aktualisierungsservice
inklusive

* Individueller
Beschreibungstext



Konditionen Arzte-Visitenkarte

Web-Visitenkarte fur den Werbekunden

Einmalige Einrichtungsgebuhr: 29,90
Monatliche Gebuhr: 14,90

Mindestlaufzeit: 12 Monate

alle Preise zzgl. MwSt

Gesamtbetrag I. Jahr 208,70
Folgejahr 178,80

Die Laufzeit verlangert sich bei Nichtkiindigung
automatische um weitere 12 Monate.

Die Konditionen fur einen Homepage-Service
erhalten Sie auf Anfrage unter Tel.: 0821/777-3209

Alle angegebenen Preise zzgl. der jeweils geltenden gesetzlichen MwSt. Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen in Online-Medien
der Presse-Druck- und Verlags-GmbH. Diese finden Sie unter augsburger-allgemeine.de/agb. Weitere Informationen zur Onlinewerbung
finden Sie unter: augsburger-allgemeine.de/onlinewerbung



Angebot flr Sponsoring des Zahntests:

Sichern Sie sich schnellstmdglich Ihren exklusiven Werbeplatz
als Sponsor des Zahntests!

Der Preis: einmalig 990,- fur ein halbes Jahr

Ihre Werbeprasenz innerhalb unserer Onlinemedien:

Nennung lhrer Zahnarztpraxis oder -klinik in den sogenannten Ankiindigungsboxen
sowohl auf augsburger-allgemeine.de so wie auf gesund-in-schwaben.de,
dem Gesundheitsportal der Augsburger Allgemeinen

Prasentation mit Firmenlogo und Schriftzug innerhalb des Gesundheitstests auf
gesund-in-schwaben.de.

Verlinkung Ihres Firmenlogos mit lnrem Webauftritt.

10



Der grofRe Zahntest wird prasentiert von Ihrer Zahnarztpraxis

Dr. Mustermann
Mustergasse 1

86150 Augsburg

Tel. 0821/123456
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Kontakt

Fur Sie da:

Michaela Schaub <Beratung und Produktmanagement>
o Tel.: 0821/777-32 09
» Fax: 0821/777-32 22
* Mail: service@gesund-in-schwaben.de

Anschrift:
Presse-Druck- und Verlags-GmbH
Gesund-in-Schwaben
Curt-Frenzel-Stral3e 2
86167 Augsburg
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen

» Allgemeine Geschaftsbedingungen
der Presse-Druck- und Verlags-GmbH, Augsburg,

als Betreiber von www.gesund-in-schwaben.de
siehe Anlage
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